
附件

《基层医院腰痛病中西医规范化诊断与治疗新进展》

培训班会议日程

时间 内容 主讲 主持人

9 月 21 日

8:30-9:00

开幕式

介绍参加本次学习班开幕式领导和授课专家

刘 磊

太和中医院领导致欢迎辞 班文明

中国中医科学院望京医院李金学教授作指导性发言 李金学

全国名老中医药专家于其华发言 于其华

全体参会人员合影

时间 时长 内容 主讲 主持人

9 月 21 日

09:00-09:40
40 分钟 椎间盘源性腰痛的研究进展 李金学

李俊宇

程启华

9 月 21 日

09:40-10:20
40 分钟 指南、共识中的腰椎间盘突出症诊治 王峰

9 月 21 日
10:20-10:30

10 分钟 讨 论

9 月 21 日
10:30-11:10

40 分钟 陈旧性脊柱骨折后凸畸形生物力学变化及
手术策略研究 于海洋

9 月 21 日
11:10-11:50

40 分钟 腰腿痛的辨病治疗 周正新

午 休

9 月 21 日
14:00-14:30

30 分钟
1.骨质疏松性椎体压缩性骨折 PKP 术后再

骨折的原因分析及防治策略

2.UBE 的手术应用及体会
朱磊

程爱民

黄少春

9 月 21 日
14:30-15:10

40 分钟 跟骨骨折撬拨复位的治疗体会 陈先进

9 月 21 日
15:10-15:40

30 分钟 UBE 腰椎管狭窄减压的技术要点 朱斌

9 月 21 日
15:40-15:50

10 分钟 讨 论
9 月 21 日

15:50-16:20
30 分钟 膝关节骨性关节炎的阶梯治疗进展 李绍营

9 月 21 日
16:20-16:50

30 分钟 中西医结合治疗复杂区域疼痛综合症 刘巍

9 月 21 日
16:50-17:20

30 分钟 名老中医于其华老师经方治疗腰痛病学术
思想 李春峰



时间 时长 内容 主讲 主持人

9 月 21 日
08:00-08:30

30 分钟 胸腰椎骨折的治疗体会 于其华

李绍营

刘 巍

9 月 21 日
08:30-09:00

30 分钟 基层常见腰椎滑膜嵌顿（急性腰扭伤）的诊
断和治疗 李俊宇

9 月 21 日
09:00-09:30

30 分钟 显微技术在骨伤科临床上的应用 程启华

9 月 21 日
09:30-10:00

30 分钟 腰椎术后继发椎间孔狭窄原因分析及预防
策略 程爱民

9 月 21 日
10:00-10:10

10 分钟 讨论

9 月 21 日
10:10-10:35

25 分钟 Kummell 病的诊断与治疗 黄少春

9 月 21 日
10:35-11:00

25 分钟 腰椎内固定术后出现健侧根性症状的临床
分析 辛坤

9 月 21 日
11:00-11:25

25 分钟 老年性骨质疏松性胸腰椎骨折（OVCF）的
治疗 赵光辉

9 月 21 日
11:25-11:50

30 分钟 改良式 MIS-TLIF 术在腰椎退行性疾病中的
应用体会 陈小龙

午 休

9 月 21 日
14:00-17:00

240 分钟 参观中医骨伤科、全国名老中医药专家传承
工作室、观摩手法整复 于其华 陈小龙


